Personalia

Naam: Kim van Wijk MSc

E-mail: kim@fysiopraktijkdemeer.nl
Telefoonnummer: 020-7539002
Mobiele telefoonnummer: 06-26922071

Opleiding

2017- 2020 Master Sportfysiotherapie, Hogeschool Rotterdam.

2008 — 2014 Master Manueel Therapie, Hogeschool Utrecht.

2003 — 2007 Hogeschool voor fysiotherapie Thim van der Laan te Nieuwegein.
1998 — 2001 CIOS te Arnhem.

1994 - 1998 MAVO.

Cursussen/certificeringen

2022 Basis Cranio, Upledger Instituut Nederland.

2022 Herhalingscursus reanimatie & AED, certificaat geldig t/m december 2023.

2020 The Shoulder: Theory & Practice Course. Dr. Jeremy Lewis PhD FCSP.

Herhalingscursus reanimatie & AED, certificaat geldig t/m 21 september 2019.

2017 Kinesio Taping cursus KT2&KT3.

2017 Schoudercursus Pro. Dr. Ann Cools Level lll.

2017 Intramed, Factureren, crediteren en corrigeren.

2016 Onderzoek en revalidatie schouder van de bovenhandse sporter (Level 2) docent Prof.
Dr. Ann Cools.

2016 Athletic skills model.

2016 CME-Online, Chronische pijn bij artrose.

2016 Kinesio Taping cursus KT1.

2015 Basiscursus schouderklachten, De nieuwste inzichten over het onderzoek en de
revalidatie van de bovenhandse sporter, door Prof. Dr. Ann Cools. 2013 Fit & Zwanger in
Kinesis.

2013 Dryneedeling van myofasciale trigger points, via Dryneedeling Skills.

Huidige Werkzaamheden

Januari 2022 tot heden mede-eigenaar Fysiotherapie SloterD.

September 2020 tot heden Fysiotherapeut Nationale vrouwenteam lerland.
Juni 2012 tot heden Fysiotherapeut Nationaal vrouwenteams KNVB.
November 2008 tot heden eigenaar Fysiopraktijk “De Meer”.

November 2008 tot heden Physicare International.

2004 tot heden: eigenaar KvW Sports 4u BV.

Congressen

2019 15 VSG Sportmedisch Wetenschappelijk Jaarcongres.

2018 14° VSG Sportmedisch Wetenschappelijk Jaarcongres.

2018 Jaarcongres vereniging fysiotherapeut betaald voetbal (VFBV) “Peesletsel in het
betaald voetbal; de laatste inzichten”

2017 ASM Congres 2017: creativiteit.

2016 Jaarcongres vereniging fysiotherapeuten betaald voetbal (VFBV) voet & enkel.
2015 Jaarcongres vereniging fysiotherapeuten betaald voetbal (VFBV) De Knie.



Werkervaring

Mei 2009 tot en met februari 2012 fysiotherapeut Nederlands Dames Volleybal Team
Augustus 2008 tot en met mei 2009 fysiotherapeut DELA/Martinus Dames en Heren 1
Mei 2005 tot en met september 2008 verzorgster diversie beachvolleybal evenementen
November 2007 tot juli 2008 fysiotherapeut DELA/Martinus

Juni 2007 tot juli 2008 Waarneming bij fysiotherapie Vreeland

December 2006 tot juli 2007 aerobics en pilates instructrice bij Pro-wave fitness centrum in
Aalsmeer

December 2006 tot juni 2007 aerobics instructrice bij Nieuw Groenendaal in Heemstede
Seizoen 2006/2007 verzorgster Rijnmond eredivisie mannen volleybal Schiedam
Oktober 2004 tot en met november 2006 fitness en aerobics instructrice Heidehal
Nieuwegein

April 2005 tot en met januari 2006: freelance sportmasseur en spinning instructrice bij
Health center Culemborg.

Seizoen 2003 tot 2006 verzorgster Vrevok eredivisie mannen volleybal in Nieuwegein.
2002 tot 2004: fitness, aerobics en spinning instructrice bij sportcentrum Bodyfit te
Nieuwegein.

Afstudeer Thesis

Master Orthopedisch Manueel Therapie:

Review, De validiteit van diagnostische testen bij Glenohumerale ventrale instabiliteit.
Poster, De OSIS-lijst als prognostisch en evaluatief middel bij Glenohumerale Ventrale
instabiliteit.

Bachelor Fysiotherapie:

Graded activity in Kinesis in samenwerking met Ingeborg Uijland

Driedimensionale training bij A-specifieke lage rugklachten.




